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Welkom
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Recept voor een
zingevingsprobleem?

Pieter Barnhoorn, huisarts-seksuoloog, docent-onderzoeker LUMC
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Sarah (27), afronden master psychologie,

“Graag een verwijzing psycholoog en/of Ritalin. Moe, piekeren, huilen
om niets. Of is het verborgen ADHD?!”

Kristian (40), rechter hand CFO bouwbedrijf

“Steeds meer problemen met mijn autisme; gescheiden, moeite

samenwerken, minder energie...”

“Verwijzing naar psycholoog?”
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Tim (63), organisatie adviesbureau

“Graag een volledig bloedonderzoek! Moe, onrustig, slecht slapen,
hartbonzen. Of is het een burn-out?!”

“Verwijzing naar de internist? Of anders de psycholoog of de
psychiater?”
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therapietaal:

trauma, triggers, grenzen bewaken
diagnosetaal:

ADHD, autisme, burn-out

vertherapeutisering leven



in stoornissen denken -> medicalisering
diagnose -> recept

minder tolerantie voor ander gedrag
individu verantwoordelijk ipv samenleving
verhaal blijft onderbelicht

zingevingsvragen onderbelicht
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verhaal ipv diaghose
mens Ipv patient
Sarah: eerder vastgelopen, opnieuw fallen, broers in alles beter?

Kristian: ben ik misschien toch geen wonderkind?

Tim: weinig erkenning, einde werkzame leven, heeft het zin gehad?
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Ruimte
voor de
mens en
Zijn
verhaal
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