
Moreel beraad: met 
collega’s in gesprek over 
morele dilemma’s 

Deelsessie: Symposium Zingeving in 
de spreekkamer |
Diversiteit in verbinding

Drs. Marije Stegenga



Disclosure belangen spreker

Geen (potentiële) 
belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk 
relevante relaties

Bedrijfsnamen

• Sponsoring of onderzoeksgeld
• Honorarium of andere 

(financiële) vergoeding
• Aandeelhouder
• Andere relatie 

• geen 



Ethiek



Alles is ethiek, maar ethiek is niet alles 4

Vraag / 
probleem

Antwoord / 
oplossing

Wat? Hoe?

Waarom?
Betekenis

Onderscheid praktisch/ ethisch



Basisbegrippen 
ethiek

Morele intuïtie – buikpijn

Moraal: geheel van heersende en gedeelde 
normen en waarden (ethos)

Ethiek: systematische bezinning op de moraal. 
Hoe we de heersende moraal moeten toepassen 
in de praktijk

Op basis van morele overtuigingen, gevoelens en 
intuïties



Morele vragen

‘Grote’ en ‘alledaagse’ vragen over goed handelen

Specifieke morele vragen:

◦ Moet ik …?

◦ Mag ik …?

◦ Is het goed / geoorloofd / verantwoord om … ? 



Ethiek in de zorg: één 
hoofdvraag 

Wat is goede zorg?

▪ Cultuur

▪ Tijd 

▪ Plaats

▪ Context

▪ Persoon 

Ethiek is situationeel





Waarden op verschillende 
niveau’s 

Individu

Samen-
leving

Organisatie

Beroep



Levensbeschouwing 
(hoe je het leven beschouwd/ ziet)

Grondhouding 
(affectieve 

component)

Opvattingen 
over de ‘randen 
van het leven’

Waarden 
patroon 



Waarden op verschillende 
niveau’s 

Individu

Samen-
leving

Organisatie

Beroep





Diversiteit en ethiek



Moreel 
beraad
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