
Sociale benadering van mentale 
gezondheid

Datum: 26-09-2024



Programma 

15.30 Welkom en opening door Rinske Boomstra

15.40  Jim van Os: de sociale benadering van mentale gezondheid 
(GEM)

16.10 Ruimte voor plenaire dialoog en vragen

16.20 Marian Kesler: praktijkvoorbeeld 

16.50 Plenaire dialoog en vragen

16.58 Afronding + agenda volgende videosessies door Rinske Boomstra



Reeks webinars over de sociale benadering

• Sociale benadering dementie (12 juli 2024)

• Sociale benadering palliatieve zorg thuis(Patz op 24 september en Compassionate 
Communities op 17 oktober a.s.)

• Ingegeven dat er meerdere benaderingen zijn, waaronder medisch. Maar ook 
sociaal. Sociale problemen vragen om een sociale benadering 

De sociale benadering sluit aan op onze missie om de beweging aan te jagen, die 
uitgaat  van ondersteuning van kwaliteit van leven van mensen in hun laatste 
levensfase vanuit 4 dimensies (fysiek; sociaal; psychisch en zingeving)





Wat hopen we jullie mee te geven?

Aan de hand van presentaties gaan we:

- In dialoog met Jim van Oss en Marian Kessler om te begrijpen wat 

de Sociale Benadering Mentale Gezondheid inhoudt, 

- Wisselen we ervaringen uit en onderzoeken we hoe we samen aan 

deze beweging bij kunnen dragen, vanuit de verschillende lagen 

(van bestuur, beleid, professionals tot ervaringsdeskundigen)

Hierdoor verdiep je jouw kennis over de Sociale Benadering Mentale 

Gezondheid en leer je van projecten in de praktijk door een 

uitwisseling van ervaringen. 



Afsluiting
Je ontvangt een mail met:

▪ Impressieverslag

▪ Evaluatieformulier: je helpt ons enorm door het in te vullen!

Nog niet uitgepraat?

Volg ons channel & stel vragen bij vraag & antwoord 

Blijf op de hoogte en meld je aan voor de Agora nieuwsbrief. 

Ontvang maandelijks kennis, verhalen en instrumenten. 



Volgende online webinar & masterclasses

• Webinar: Ondersteuning in de laatste levensfase: een zaak van iedereen! Over 
compassionate communities. Donderdag 17 oktober van 15.30 – 17.00 uur

• Masterclass: Zingeving? Weet ik veel! Over aandacht voor zingeving in de begeleiding van 
jongeren. Dinsdag 5 november van 19.30 – 21.30 uur

• Masterclass: Zinnig opleiden. Over aandacht voor zingeving bij opleidingen in zorg en 
sociaal domein. Donderdag 14 november van 19.30 – 21.30 uur

• Masterclass: De sociaal-maatschappelijke rol van geestelijke verzorgers bij onrecht: 
Dinsdag 26 november 15.00 – 17.00 uur

Hou Agora website, socials en nieuwsbrieven in de gaten!



Bedankt
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