
Zinvolle ondersteuning
in de pleegzorg



Scan voor de Kennissynthese



Resultaten uit de interviews

Zingevingsbehoeften
• Begrijpelijkheid

⚬ Duidelijkheid willen over 
uithuisplaatsing en identiteit

• Verbondenheid
⚬ Meedoen in de maatschappij: 
eigen auto, huis, relatie/gezin.
⚬ Erkenning en waardering

PLEEGJONGEREN

Zingevingsbronnen
• School
• Werk
• Hobby’s
• Leuke dingen doen
• Sociale omgeving =
Vrienden, Pleeggezin, (Goede  
relatie met) biologische ouders



Zingevingsbronnen: leuke dingen doen

Zingevingsbehoeften: meedoen in de maatschappij



Belemmerende factoren

• Gebrek aan financiële middelen
• Gebrek aan veiligheid
• Gemis van ouders

Ondersteuningsbehoeften
Iemand om mee te kunnen
praten die te vertrouwen is.

Resultaten uit de interviews
PLEEGJONGEREN



Ondersteuningsbehoeften: iemand  om mee te kunnen praten die te vertrouwen is

Identiteit en loyaliteit



Zinvolle ondersteuning: hoe dan?

• Erkennen dat het onderdeel is van het werk (er gebeurd al veel!)
• Zet het luikje open, herken en erken (bij jezelf en bij de ander)
• Gebruik de tools die er al zijn (en die je al gebruikt)
• Weet de weg naar de GV te vinden (om te overleggen of doorverwijzen)
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