Reflecteer op eigen zingeving

Reflectie op je eigen zingeving, bij voorkeur in teamverband met je collega's, draagt bij
aan je persoonlijke en aan je professionele ontwikkeling. Het helpt bij het signaleren en
omgaan met zingevingsvragen.

Neem kennis van bestaande tools en praktijken

De Kennissynthese ‘Zonder zin geen welzijn' (pg 39] verwijst naar 9 verschillende tools en
interventies die gebruikt worden in het sociaal domein.

Werk samen met geestelijk verzorgers

Wanneer je geestelijk verzorgers kent en meer weet van hun werk is het eenvoudiger om
naar hen door te verwijzen of met hen samen te werken. Via de Centra voor Levensvragen
kun je contact leggen met geestelijk verzorgers bij jou in de regio.
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