
Een ongeneeslijke ziekte en kwetsbaarheid door 
ouderdom betekent niet dat het leven meteen stopt. 
Mensen met een ongeneeslijk ziekte en ouderen leven 
steeds langer. Ongeneeslijk ziek zijn heeft invloed op het 
hele gezin; op partners, mantelzorgers en op ( jonge) 
kinderen. Als je weet dat je niet meer beter wordt, heb je 
meer nodig dan alleen goede fysieke zorg. Er komen er 
heel diverse vragen en zorgen op. Van praktische vragen 
en zorgen over de financiële gevolgen van de ziekte tot 
zorgen over sociale relaties en zinvol inhoud geven aan 
je dagen. Wat is voor mij en mijn gezin belangrijk en wat 
wil ik nog?

Meerwaarde sociaal domein

Palliatieve zorg betekent dat er integrale zorg en  
ondersteuning wordt geboden vanuit de vier dimensies: 
lichamelijk, sociaal, psychisch en zingeving. De sociale 
benadering van palliatieve zorg gaat uit van de  
individuele behoeften, wensen en waarden van mensen. 
Met vooral aandacht voor zingeving, mentaal welzijn, 
sociale relaties en deelname aan de maatschappij.  
Het sociaal domein heeft daarbij een grote meerwaarde. 
Juist professionals en vrijwilligers binnen het sociaal 
domein hebben de kennis en vaardigheden om  
aandacht te geven aan sociale, psychische en zingevings-
vraagstukken. Ze kunnen praktische vragen helpen 
oplossen en ondersteuning bieden aan mantelzorgers. 
Samen met professionals uit de zorg, dragen ze in 
belangrijke mate bij aan kwaliteit van leven. 

Zorg en sociaal domein samen aan de slag  
voor inwoners in de laatste levensfase

Leerwerkplaatsen 
	 Léven tot het einde 

Welke vragen kan iemand hebben in deze fase van het leven?
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Hoe ga ik om met pijn?

Welke behandeling 
wil ik nog?

Wie helpt mij bij 
lichamelijke klachten?
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Hoe ga ik om met mijn 
verdriet?

 Hoe ga ik om met mijn
angst of somberheid? 

Bij wie kan ik terecht?
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Wie kan mij ondersteunen 

bij financiële problemen?

Kan ik nog 
thuis blijven wonen?

Hoe onderhoud ik 
mijn contacten?
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Wie ben ik (nog)?

Wat gebeurt me?

Wie/wat inspireert mij?

Mensen die ongeneeslijk 
ziek zijn, of door ouderdom 
in de laatste fase van hun 
leven zijn, kunnen talloze 
vragen hebben. 

Vragen die te verdelen zijn in 
vier dimensies: psyche, 
gezondheid, zingeving en 
sociale context. Deze 
zogenoemde palliatieve fase 
vraagt veel aandacht uit de 
diverse werkvelden. Samen- 
werking tussen verschillende 
professionals en vrijwilligers 
vergroot de kans dat alle 
vragen voldoende aandacht 
krijgen. Werken vanuit deze 
palliatieve benadering biedt 
mensen in deze fase van hun 
leven de beste ondersteuning.���������
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	Dina (35):
‘	�Ik heb te horen gekregen dat ik een 
ongeneeslijk ziekte heb en mijn leven staat 
op zijn kop. Bij wie kan ik terecht met mijn 
zorgen en met mijn verhaal? Wie geeft 
antwoord op praktische vragen die ik heb, 
zoals: kunnen we in dit huis blijven wonen 
als mijn inkomen straks wegvalt? We 
krijgen geen huishoudelijk hulp, maar ik 
kan steeds minder. Mijn partner en mijn 
kind wil ik zoveel mogelijk ontzien; zij 
hebben zo hun eigen zorgen. En ik wil niet 
altijd mijn vriendinnen vragen. Zij doen 	
al zoveel. Ik wil onze vriendschap 	
niet belasten.’



Leerwerkplaatsen Léven tot het einde

In de proeftuinen Léven tot het Einde van Agora en 
Movisie, hebben we veel geleerd en mooie resultaten 
behaald in het structureel en duurzaam verbeteren van 
de samenwerking tussen professionals en vrijwilligers  
in de zorg en het sociaal domein. Wanneer je lokale 
partijen bij elkaar brengt, ontstaat er positieve energie. 
Vanuit een eerste kennismaking zie je het vertrouwen  
en de waardering voor elkaars kennis en meerwaarde 
groeien. Vandaaruit ontstaat de basis voor duurzame 
samenwerking.
Met de kennis en ervaringen uit de proeftuinen start 
Agora nieuwe leerwerkplaatsen. We faciliteren de 
samenwerking tussen gemeenten, lokale zorg- en 
welzijnsprofessionals en vrijwilligers(organisaties).  
In verschillende bijeenkomsten en met diverse 
werkvormen krijgen deelnemers inzicht in hoe ze 
succesvol met elkaar kunnen samenwerken en wie 
welke rol kan vervullen bij de ondersteuning van 
inwoners in de laatste levensfase en hun naasten.  
De leerwerkplaatsen staan open voor medewerkers  
van lokale zorg- en welzijnsorganisaties, beleidsmakers 
en bestuurders, die samen de integrale palliatieve 
ondersteuning voor inwoners structureel willen  
oppakken en duurzaam verbeteren. We haken daarbij 
zoveel mogelijk aan bij bestaande lokale initiatieven  
en werkwijzen, zoals positieve gezondheid, welzijn  
op recept of bestaand ouderenbeleid. 

Wie doen mee?

We betrekken een brede groep professionals en vrijwil-
ligers bij de leerwerkplaatsen, zoals huisartsen, praktijk-
ondersteuners, (gespecialiseerd) wijkverpleegkundigen, 
Wmo-consulenten, geestelijke verzorgers, sociaal en 
maatschappelijk werkers, buurtteams of sociaal werk 
teams, VPTZ-vrijwilligers, mantelzorgondersteuners, 
burgerinitiatieven en culturele- en sportorganisaties.

Wat is er nodig? 

Agora rekent geen kosten voor de begeleiding van de 
leerwerkplaats. We vragen wel een investering in tijd en 
inzet van alle betrokken partijen. Deze gezamenlijke 
investering leidt tot duurzame samenwerking, kortere 
lijnen en meer werkplezier! 
Om de leerwerkplaats tot een succes te maken en de 
samenwerking na de projectperiode voort te zetten,  

is een betrokken lokale projectleider nodig en een 
kerngroep van professionals. Deze kerngroep zorgt ook 
voor een geschikte locatie voor de bijeenkomsten. 

Nieuwsgierig geworden? 

Wil jij meer weten over de mogelijkheden voor een 
leerwerkplaats in jouw wijk of gemeente, of vanuit jouw 
organisatie? Neem dan contact op met projectleider 
Sabrina Sluiter: ssluiter@agora.nl

Meer informatie

	 �Brochure Sociale benadering palliatieve zorg en onder-
steuning 

	� Onderzoeksrapport Palliatieve zorg en ondersteuning 
in de praktijk – Onderzoek naar palliatieve zorg en 
ondersteuning vanuit het sociaal domein

	 �Proeftuinen Léven tot het einde: informatie,  
achtergronden en interviews

	 Film proeftuin Maarssen
	� Artikel Wat is het sociaal domein?

Over Agora

Agora is een onafhankelijke kennis- en 
ontwikkelorganisatie. Wij willen dat 
mensen met een ongeneeslijke ziekte en 
hun naasten hun leven thuis kunnen 
inrichten, passend bij hun wensen, 
waarden en sociale omgeving. We streven 
naar kwaliteit van leven en sterven. 
Daarom ondersteunen wij professionals, 
organisaties en gemeenten bij goede 
lokale samenwerking rondom mensen in 
de palliatieve levensfase. Dat doen we 
onder andere in lokale leerwerkplaatsen.  
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