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Wat gaan we doen? 

1. Aanleiding, doel- en vraagstelling, aanpak kennissynthese

2. Wat verstaan we onder zingeving(sbehoeften & vragen)?

3. Welke zingevings- en ondersteuningsbehoeften hebben bewoners en 
sociaal werkers?

4 . Wat kunnen we leren van goede praktijken 
zingevingsondersteuning?

5. Structurele inbedding zingevingsondersteuning ‘Blik op zin’



1. Aanleiding en doel 
kennissynthese 
‘Zonder zin geen Welzijn’

Aanleiding

• Veel initiatieven  zingevingsondersteuning

• Aandacht voor zingeving is opgenomen in 
beroepsprofiel BPSW

maar 

• Nog geen goed onderbouwde praktijk

Doel

• Het(op transparante en methodische wijze) 
samenbrengen van kennis over 
zingevingspraktijken in het sociaal domein

• Het ontwikkelen van een onderwijsmodule 
voor structurele inbedding 
Zingevingsondersteuning in het sociaal domein.



1. Vraagstelling 
kennissynthese 
‘Zonder zin geen 
welzijn’

• Vraagstelling: Wat is de state-
of-the-art kennis op het gebied 
van zingevingsondersteuning in 
het sociaal domein?



Aanpak 
kennissynthese







Zingevingsbehoeften (Derkx)

Zingevingsbehoefte = 
streefrichting

Behoefte aan verbinding 
met waardevol doel (Doel)

Behoefte eigen leven en 
handelen te zien als goed 
(Morele rechtvaardiging) 

inclusief van betekenis zijn 
voor anderen, samenleving

Behoefte aan positieve 
zelfwaardering en 

erkenning (Eigenwaarde)

Behoefte aan zeggenschap 
en effectief handelen 

(Competentie)

Behoefte aan verklaring, 
ordening, samenhang 

(Begrijpelijkheid)

Behoefte aan verbinding 
met anderen, contact, 
(Verbondenheid) erbij 

horen

Behoefte van deel 
uitmaken van een groter 
geheel (Transcendentie)

Behoefte aan verrassende, 
interessante momenten 

(Verwondering) in het leven



Zingevings-
vragen 

Herkennen jullie deze vragen 
bij je cliënten?

Staan jullie stil bij deze vragen 
van je cliënt?

 



Resultaten behoefte-onderzoek (op basis van literatuur, interviews en 
een enquête):

• Ondersteuningsbehoefte bewoners

• Ondersteuningsbehoefte professionals



Ondersteuningsbehoeften van bewoners

Vrouw, 60 jaar
- Toeslagenaffaire
- Hartaanvallen, longontstekingen
- Eenzaamheid
- Bestaansonzekerheid/overleven

Het goede gesprek:
- Verbinding met buitenwereld herstelt
- Verbinding met zichzelf/eigenwaarde herstelt
- Fysieke gezondheid verbetert



Aandacht voor zingeving onderdeel sociaal 
werk?



Handelingsverlegenheid sociaal werkers

Hoewel zingevingsondersteuning onderdeel is van het beroepsprofiel 
van sociaal werkers, handelingsverlegenheid en geen eenduidige 
beroepspraktijk.

Spanningsveld behoefte en aanbod zingevingsondersteuning in het 
sociaal domein.

Sociaal werkers hebben behoefte aan ondersteuning hierbij.





Twintig Goede praktijken 
Zingevingsondersteuning

• 9 Scholingen

• 9 Interventies

• 2 Samenwerkingsverbanden



Zingevingsondersteuning: 
Zinsitief

• Actieonderzoek met 
geestelijkverzorgers en sociaal werkers.

Concreet product: 

• ZINGENDA_2022.pdf 
(kenniswerkplaatszingeving.nl)

http://www.kenniswerkplaatszingeving.nl/cddata/0139/files/ZINGENDA_2022.pdf
http://www.kenniswerkplaatszingeving.nl/cddata/0139/files/ZINGENDA_2022.pdf




Samenwerkingsverband WMO Radar & 
Stichting Mara



Scholingsmateriaal:
• Link naar scholingsmateriaal ‘Levensvragen signaleren’ ontwikkeld ihkv actie-onderzoek: 

https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland/wat-we-doen/projecten/toolbox-
zingeving-in-de-zorg 



Interventie:Krachtwerk
 



Inspirerende 
praktijkvoorbeelden





5 adviezen voor sociaal werkers o.b.v. de 
kennissynthese





Structurele inbedding 
zingevingsondersteuning

Blik op Zin



Gebruik kaartenset ‘Blik op Zin’

• Inbedden in organisatie en teams

• Reflectie op eigen zingeving

• Onderwijs

• In gesprek cliënten (individueel of in groepen)





Inhoud ‘Blik op Zin’

Professionele 
houding en 

vaardigheden

Zingevende 
werkvormen

Eigen zingeving

Gespreksontlokkers Quotes en beelden Inspiratiekaarten





Vraag 2



Voor plenaire terugkoppeling

• Hoe kan het werken met deze kaartenset verschil maken voor 
aandacht voor zingeving ?

• Wat ga je morgen doen aan integratie van aandacht voor zingeving in 
je werk?
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